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NEWS UND BERICHTE — NEUES AUS HOCHHEIDE!

Nach dem StraBBenfest ist vor dem StraBenfest

Das erste Vorbereitungstreffen fur 2027 findet nach den Sommerferien statt. Falls |hr
Anregungen habt, meldet Euch gerne bei uns. Der Termin wird im nachsten Newsletter
bekannt gegeben.

Stadtpark Hochheide

Die ersten Bereiche sind nun offiziell eroffnet worden und wurden auch direkt positiv
angenommen und von den Kindern und Erwachsenen eingeweiht und taglich genutzt.

Quartiersmanagement

Das Quartiersmanagement ist im September wieder vor Ort.

Hochheide goes Social Media

Durch das StraBenfest haben wir wieder neue Mitglieder gewinnen kénnen. Die Gruppe
wachst, das freut uns sehr. Weiter so! Wir arbeiten an unserer Internet und Instagram Prasenz,
hier halten wir Euch auf dem laufenden. Unsere Webseite www.hochheide-fresh.com ist nun
aktivund lhr kdnnt Euch gerne hier schon die ersten Informationen einholen, um uns
kennenzulernen. Falls Ihr Fragen, Anmerkungen habt, meldet Euch gerne unter
info@hochheide-fresh.com.

VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE — SEIEN SIE DABEI!

Bitte beachten: Es kann durch die Urlaubszeit zu kurzfristigen Anderungen kommen

Singen mit Karin

Jeden 1. Dienstag im Monat

Wo: Im Ladenlokal, Gluckaufstr. 8, 47198 Duisburg
Wann: Jeden 2. Dienstag im Monat 17:00 bis 18:00 Uhr
Achtung: am 15.09.2026 fallt das Singen aus

Computer Club

Hier wird Hilfe und UnterstUtzung bei Handy- und Computer Problemen angeboten.
Wo: Im Ladenlokal, Gluckaufstr. 8, 47198 Duisburg

Wann: Montags, 14:30 bis 17:00 Uhr
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Wohlfuhlabend fir Frauen

An diesem Abend werden speziell fUr Frauen verschiedene Techniken vorgestellt, die Geist
und Seele gut tun.

Wo: Im Ladenlokal, Gluckaufstr. 8, 47198 Duisburg

Wann: am 4. Montag des Monats; 18-19:30 Uhr

Sprachcafe fur Frauen
In der Zeit von 10:00 bis 12:00 Uhr findet das Sprachcafe fur tUrkischsprachige Frauen statt.
Wo und wann: Freitags im Ladenlokal.

Handarbeitstreff

Wir treffen uns zu gemeinsamen Handarbeiten. Es darf gestrickt, gehakelt oder auch gestickt
werden. Wer mochte, kann auch unsere Nahmaschinen nutzen oder einfach nur unterhalten.
Wir werden Socken hakeln.

Wo: Im Ladenlokal

Wann: 2. Freitag im Monat 15:00 bis 17:00 Uhr

DIE AG GEMEINSCHAFTSGARTEN

Jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr trifft sich die AG Gemeinschaftsgarten. Die
Gruppe beschaftigt sich damit, ein Konzept fur den zukUnftigen Gemeinschaftsgarten zu
entwickeln, welcher im neuen Park entstehen soll. Durch wen soll der Garten genutzt
werden? Was soll angebaut werden? — all diese Fragen werden besprochen. Sie mdchten
mitplanen und mitgartnern? Dann kommen Sie gerne Samstag vorbei oder melden sich bei
uns unter 0173-9460611.

Literaturkreis fur tirkische Community
Jeden Donnerstag, auf3er den letzten des Monats, findet ein Lesekreis statt mit Frau Nese
Erkal von 10:00 bis 12:00 Uhr. Zur Zeit wird dieser Kurs ausgesetzt.

Streetworker vor Ort

Wer die Streetworker sprechen und kennenlernen mochte, kommt gerne an jedem ersten
Mittwoch im Monat vorbei, zwischen 10:00 und 12:00 Uhr
In den Ferienzeiten kann es zu Anderungen kommen
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Kulturtreff Deutsch sprechen - Deutsch lernen

Kulturangebot fir Frauen

Mochtest Du deutsch sprechen und die Sprache besser lernen ? Dann komm zu unserem
Kulturtreff. Wir sprechen einfaches Deutsch. Wir reden Uber das Leben, die Stadt und die
Kultur. Gemeinsam macht Lernen mehr Spaf3. Frau Canan Demir wird die Veranstaltung
durchfuhren.

Bitte mit Voranmeldung: 0173 9460611 oder unter info@hochheide-fresh.com oder direkt im
Laden bei der offenen Tur.

Wo: Im Ladenlokal, Gluckaufstr. 8, 47198 Duisburg

Wann: Jeden 2. Freitag im Monat von 17-19 Uhr

Sprechstunde Ordnungsamt

Das Ordnungsamt wird jeden ersten Mittwoch des Monats fur Eure Fragen zur Verfugung
stehen.

Wo: Im Ladenlokal, Gluckaufstr. 8, 47198 Duisburg

Wann: 10:00-12:00 Uhr

In den Ferienzeiten kann es zu Anderungen kommen

BERATUNGSANGEBOTE nutzt diese gerne - kostenfrei

Auskunft bei Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung und Hilfe bei
Kontenklarung, Rentenantragen und Formularen gibt Herr Schwandt nach
telefonischer Vereinbarung unter 0174-1388738. Die Beratung ist auch bei Ihnen zu
Hause moglich.

Antworten leicht gemacht durch Hilfe bei dem Verstehen von und im Umgang mit
Behordenschreiben, Rechnungen und sonstigen Briefen von Frau Noorlander. Das
Angebot richtet sich an Personen, die mindestens Uber Grundkenntnisse der
deutschen Sprache verfugen. Termine nach telefonischer Vereinbarung unter 0173-
94600611.

Beratung in turkischer Sprache: Frau Canan Demir unterstltzt auch gerne in
turkischer Sprache bei div. Behordenschreiben. Wer dies nutzen mochte, der melde
sich bitte im Laden. Wir werden die Anfragen weiterleiten

KONTAKT

Neugierig geworden? Dann kommen Sie im Nachbarschaftstreff vorbei.

Nachbarschaftstreff Hochheide Fresh
Gluckaufstral3e 8

47198 Duisburg

Tel: 0173 /946 06 11
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info@hochheide-fresh.com

Wir stellen mit unserem Newsletter Informationen aus dem Stadtteil zur Verfugung. Wir
weisen jedoch darauf hin, dass wir keine Gewahr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der angebotenen Informationen Ubernehmen kénnen. Ebenso verweisen wir
darauf, dass der Inhalt der Meldungen in der Verantwortung der jeweiligen Veranstalter liegt.
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